На территории Эжвинского района Управлением физической культуры и спорта администрации МО ГО «Сыктывкар» совместно с Центром спортивных мероприятий г. Сыктывкара в летний период 2022 года запланировано   проведение    физкультурных и спортивных мероприятий в рамках  Городской спартакиады среди дворовых команд: по футболу, настольному теннису, волейболу,  пляжному волейболу, стритболу, Фестиваль среди дворовых команд «Жаркие игры». 
Также запланированы проведение открытых тренировок на уличных спортивных площадках.  Занятия проводятся в свободном доступе для всех желающих по различным видам спорта. Основной площадкой для открытых тренировок в Эжвинском районе являются уличные площадки ФОК «РОЦ» (Эжвинский район, ул. Мира, 37а).
В летний период 2022 года свою деятельность осуществляют муниципальные спортивные школы, расположенные на территории Эжвинского района г. Сыктывкара: 
1. МАУ «Спортивная школа «Северная Олимпия» (фигурное катание на коньках, хоккей, шахматы, спортивное ориентирование);
2. МБУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Фаворит» (лыжные гонки и волейбол);
3. МАУ Спортивная школа олимпийского резерва «Эжва» (5 отделений: бокс, вольная борьба, самбо, тхэквондо и мини-футбол).

В летний период на базах спортивных учреждений проводятся тренировочные мероприятия. В связи с переходом учреждений на реализацию программ спортивной подготовки для поступления в спортивную школу на бесплатной основе сдаются контрольные нормативы. При наличии бюджетных мест и успешной сдаче контрольных нормативов, желающие зачисляются в учреждение. 

Информацию о мероприятиях и тренировках можно найти на официальных сайтах и в группах спортивных учреждений в социальных сетях.
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