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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении мероприятия «Кросс наций-2019» 
в рамках цикла спортивных турниров и соревнований
1. Общие положения
1.1.
Мероприятие «Кросс наций-2019» в рамках цикла спортивных турниров и соревнований (далее – Кросс) проводится с целью привлечения населения Эжвинского района                         г. Сыктывкара к занятиям физической культурой и спортом.
1.2.
Задачи Кросса:

· пропаганда здорового образа жизни;

· поддержка инициатив населения по занятию оздоровительным бегом;

· содействие участникам в спортивном совершенствовании и обмене опытом;

· организация досуга населения.

1.3.
Планируемые результаты:

привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

2. Учредитель Кросса
2.1.
Учредителем Кросса является администрация Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».
2.2.
 Для проведения Кросса Учредитель:

- объявляет о  начале Кросса;

- разрабатывает нормативные документы Кросса;

- осуществляет контроль в ходе проведения Кросса.  

3. Порядок проведения Кросса
3.1.
Кросс проводится 14 сентября 2019 года старт в 10.00 часов.
3.2.   Регистрация участников спортивного забега проводится до 12 сентября 2019 года до 15 часов (в день проведения Кросса регистрации участников не будет).
3.3. Выдача стартовых номеров участникам Кросса (для спортивного забега) будет проходить 14.09.2018 с 9.00 до 9.30 часов в здании администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» (ул. Славы 1).     
3.4.
Заседание судейской коллегии состоится 12 сентября 2019 года в 17.00 в малом зале администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» (ул. Славы 1).     
4. Участники Кросса
4.1.  Население Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».
4.2. Обязательное условие в забеге дошкольников - сопровождение детей на дистанции взрослыми. 
4.3 Участники массового забега от 18 лет и старше несут персональную ответственность за физическую подготовленность и за жизнь и здоровье.

4.4 За участников массового забега до 17 лет включительно ответственность несут законные представители или представитель команды.
5. Содержание Кросса
5.1.  09.00-09.30 - выдача стартовых номеров участникам спортивного забега;

        09.40 - сбор участников и  разминка перед стартом «Зарядка для всех»  (парковая зона по ул.Славы)

                    10.00 – спортивный забег (определение победителей по возрастным группам);

        10.10 –  массовый забег (без определения победителей);

        10.15–  забег дошкольников (без определение победителей).

 10.45 – награждение участников

5.2. Маршрут для спортивного и массового забега:

· Старт - ул. Славы (вдоль торгового центра «Веждино»); Дистанция: ул. – Славы - ул. Мира – ул. Маяковского – пр. Бумажников (второстепенная) – ул. Славы.
     5.3. Маршрут для забега дошкольников:

· Старт - ул. Славы (вдоль торгового центра «Веждино»);  ; Дистанция: ул. – Славы - ул. Мира – Школьный переулок – пр. Бумажников (второстепенная) – ул. Славы.
           5.4. Дистанция Кросса — 1 круг.

6. Награждение

6.1. В спортивном забеге будут определены победители и призёры среди мужчин и женщин в следующих возрастных группах:

· 10-13 лет;

· 14-17 лет;

· 18-29 лет;

· 30-39 лет;

· 40-49 лет;

· 50 лет и старше. 
6.2. Победитель в каждой возрастной группе будет награждён грамотой, медалью и  кубком 
6.3. Призёры в каждой возрастной группе будут награждены грамотой и медалью. 

6.4. Учреждениям (организациям, предприятиям) вручаются свидетельства участника «Кросс наций-2019» в рамках цикла спортивных турниров и соревнований.
7. Заявки
7.1. Предварительные заявки с подтверждением об участии в Кроссе необходимо подать в срок до 12 сентября 2019 года до 15.00  по эл.почте boyarova-nn@syktyvkar.komi.com, факсу 62-54-50 (c пометкой для Бояровой Н.Н.) или в каб.21 администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар». 
7.2 Все участники спортивного забега должны иметь медицинскую справку с допуском врача к данным соревнованиям. Для организованных команд  заявки с визой врача (Приложение № 1).
Приложение 
ЗАЯВКА

на участие во Всероссийском дне бега «Кросс Наций - 2019»

от команды ____________________________________  

	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Виза врача

	
	
	
	


    Всего допущено______________________ человек 

