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ПОЛОЖЕНИЕ
об организации и проведении открытого тематического 
марафона-конкурса
«ЗДОРОВАЯ ЭЖВА - 2019» 
в рамках акции «Здоровый образ жизни – это стильно».

Открытый тематический марафон-конкурс «Здоровая Эжва - 2019» (далее – Марафон-конкурс) проходит согласно Постановлению «Об утверждении плана общегородских мероприятий на 2019 год» от 29.12.2018 № 12/3535 в рамках акции «Здоровый образ жизни – это стильно» и посвящён календарным дням здоровья.


1.	Цели и задачи Марафона-конкурса.
1.1. Марафон-конкурс проводится с целью популяризации здорового образа жизни среди населения Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».
1.2. Задачами Марафона-конкурса являются: 
- духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения;
- формирование у подрастающего поколения жизненных принципов, направленных на ведение здорового образа жизни;
- формирование активной жизненной позиции у населения Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар»;
- выявление социально-активной молодежи среди подростков Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар»; 
- развитие творческих способностей; 
- профилактика вредных привычек.

2.	Учредители и организаторы Марафона-конкурса.
2.1. Учредитель Марафона-конкурса – администрация Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».
2.2. Организаторы Марафона-конкурса: отдел по организационной работе администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар», Управление культуры Администрации МО ГО «Сыктывкар», МАКДУ «Эжвинский ДКБ», а также другие заинтересованные учреждения, структуры и ведомства города Сыктывкара (далее – Организаторы).

3.   Участники Марафона-конкурса.
К участию в Марафоне-конкурсе приглашаются учреждения профессионального, общего, дошкольного и дополнительного образования Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» и другие группы людей, проживающие на территории Эжвинского района (далее – Участники).
4.     Порядок проведения Марафона-конкурса.
4.1. Заявки на участие в Марафоне-конкурсе принимаются с 1 февраля по 3 декабря 2019 года по адресу электронной почты Lemeshko-MD@syktyvkar.komi.com (409-550, доб. 124) по форме:
	Организация
(учреждение)
или фамилия семьи
	Название команды
	Ф.И.О.
участников
	Класс
(группа) или возраст членов семьи
	ФИО руководителя команды, 
конт. моб. тел.,
эл. почта


4.2. Отчет о каждом выполненном задании необходимо присылать по адресу электронной почты Lemeshko-MD@syktyvkar.komi.com (409-550, доб. 124). 
Отчет состоит из 2-4-х фотографий с проведенного мероприятия и краткого описания (форма мероприятия, аудитория, участники, цель и т. д.). 
5.	Условия проведения Марафона-конкурса.

5.1.Марафон-конкурс проводится в десять тематических этапов в течение всего календарного года:
- 1-й этап – «Эжва ЗА зимние виды спорта» - посвящен Дню зимних видов спорта в России (11 февраля);
- 2-й этап – «Эжва ЗА окружающую среду!» - посвящен Дню Земли (20 марта);
- 3-й этап – «Эжва ЗА движение и спорт!» - посвящен Всемирному дню здоровья (7 апреля);
- 4-й этап – «Эжва ЗА здоровую семью!» - посвящен Международному дню семьи (15 мая);
- 5-й этап – «Эжва ЗА здоровую экологию!» - посвящен Дню эколога (5 июня);
- 6-й этап – «Эжва ЗА здоровые легкие планеты!» - посвящен Российским дням леса (15 сентября);
- 7-й этап – «Эжва ЗА здоровое питание!» - посвящен Всероссийскому дню гимнастики (20 октября);
- 8-й этап – «Эжва ЗА здоровые привычки!» - посвящен Всемирному дню отказа от курения (15 ноября);
- 9-й этап – «Эжва ЗА жизнь!» - посвящен Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря);
- 10-й этап – «Здоровый образ жизни – это стильно!» - итоговая концертная программа (5 декабря).

5.2. Для участия в Марафоне-конкурсе необходимо выполнить не менее одного из следующих заданий (в течение каждого месяца Участнику необходимо провести как минимум одно мероприятие на заданную тему):

- 1-й этап – «Эжва ЗА зимние виды спорта» - посвящен Дню зимних видов спорта в России (11 февраля).
В течение февраля 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных зимним видам спорта в России.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 28 февраля 2019 года.  

- 2-й этап – «Эжва ЗА окружающую среду!» - посвящен Дню земли (20 марта, в день весеннего равноденствия).
В течение марта 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных защите окружающей среды.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 31 марта 2019 года.  

- 3-й этап – «Эжва ЗА движение и спорт!» - посвящен Всемирному дню здоровья (7 апреля).
В течение апреля 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных здоровью.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 30 апреля 2019 года.  

- 4-й этап – «Эжва ЗА здоровую семью!» - посвящен Международному дню семьи (15 мая).
[bookmark: _GoBack]В течение мая 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, направленных на повышение социального статуса семьи и популяризацию семейных традиций.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 31 мая 2019 года.  

- 5-й этап – «Эжва ЗА здоровую экологию!» - посвящен Дню эколога (5 июня).
В течение июня 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных профессиональному празднику экологов.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 30 июня 2019 года.  

- 6-й этап – «Эжва ЗА здоровые легкие планеты!» - посвящен Российским дням леса (15 сентября);
В течение сентября 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных вопросам озеленения территории Эжвинского района и/или вопросам бережного отношения к лесу.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 30 сентября 2019 года.  

- 7-й этап – «Эжва ЗА здоровое питание!» - посвящен Всемирному дню здорового питания (16 октября);
В течение октября 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных популяризации здорового питания.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 31 октября 2019 года.  

- 8-й этап – «Эжва ЗА здоровые привычки!» - посвящен Всемирному дню отказа от курения (15 ноября);
В течение ноября 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается провести одно или несколько мероприятий, посвященных профилактике табакокурения.
Отчеты о выполненном задании необходимо отправить и проконтролировать получение Организатором не позднее 26 ноября 2019 года.  

- 9-й этап – «Эжва ЗА жизнь!» - посвящен Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря);
1 декабря 2019 года Участникам Марафона-конкурса предлагается принять участие в традиционной акции «Тюльпаны надежды», организатором которой выступает администрация Эжвинского района. 
- 10-й этап – «Эжва ЗА здоровый образ жизни!» - итоговая концертная программа (5 декабря).
Участникам Марафона-конкурса предлагается подготовить творческое выступление в любой форме и в любом жанре на тему «Здоровый образ жизни». Временной лимит выступления – 3 минуты. Обязательным условием является предварительная репетиция в зрительном зале МАКДУ «Эжвинский дворец культуры бумажников» по адресу: ул. Мира, д. 10/1. Запись на репетицию с 26 по 30 ноября 2019 года включительно по телефону 63-12-14.

5.3. В общий зачет Марафона-конкурса также засчитывается участие в общих оздоровительных мероприятиях, организованных администрацией Эжвинского района г. Сыктывкара совместно с учреждениями культуры и спорта.

Отчеты об участии в общих мероприятиях не предоставляются. 

Предварительная информация об общих оздоровительных мероприятиях будет опубликована на странице ВКонтакте https://vk.com/zdorovayaezhva, отправлена по адресу электронной почты, указанному в заявке Участников, не позднее чем за 7 дней до мероприятия.



5.4. В общий зачет Марафона-конкурса также засчитывается выполнение оперативных тематических СМС-заданий - организаторы Марафона-конкурса в календарные дни здоровья будут направлять участникам тематические задания с указанием срока реализации и формы отчета о выполнении.  

5.5. Приветствуется нестандартный подход и креативность при выполнении заданий Марафона-конкурса.

5.6. Ответственность за нарушения действующего законодательства Российской Федерации при выполнении заданий Марафона-конкурса несет Участник.

6.       Оценивание и награждение участников Марафона-конкурса.
Подведение итогов проводится в 2-х номинациях:
1) оценка жюри;
2) народное голосование.

6.1.  Оценка жюри.
Состав жюри утверждается учредителем и включает представителей учреждений спорта, культуры, общественных организаций и других независимых компетентных в данном направлении лиц.

Критерии оценки:
- оригинальность мероприятий;
- соответствие темам и целям Марафона-конкурса;
- охват целевой аудитории;
- организационный уровень мероприятий.

Жюри оцениваются:
1) мероприятия, проведенные самостоятельно в течение месяца в соответствии с заданной темой;
2) участие в общих мероприятиях, организованных администрацией Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар»;
3) выполнение тематических СМС-заданий.

6.2. Народное голосование.
6.2.1. Оценивание результатов выполнения заданий (кроме 9-го и 10-го этапа) производится путем интернет-голосования на странице «Администрация Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» в социальной сети «ВКонтакте» (https://vk.com/club43685912) и на сайте администрации Эжвинского района. При количестве Участников на текущем этапе, равном «N», Участник, набравший наибольшее количество голосов, получает N баллов, Участник, занявший второе место на текущем этапе, получает N-1 баллов, за3 местоN-2 баллов и т. д.За участие в 9-м и 10-м этапе каждый Участник получает по N÷2баллов.
6.2.2. Публикации отчетов всех Участников для интернет-голосования и окончание голосований производятся одновременно.
6.2.3.  Участники Марафона-конкурса могут выполнить задания одного и более этапов. В случае участия во втором и более этапов Марафона-конкурса подряд, Участник получает дополнительно N÷2 баллов.
6.2.4. За участие в общих оздоровительных мероприятиях, организованных администрацией Эжвинского района, Участники получают дополнительно N÷2 баллов.
6.2.5 За выполнение тематических СМС-заланий Участники получают дополнительно N÷2 баллов.
6.2.6. Размещение публикации о голосовании на других страницах и в других группах социальной сети разрешается.
6.3.  В рамках мероприятия, посвященного подведению итогов Марафона-конкурса, все Участники получают дипломы участников. Победитель и призеры награждаются дипломами и призами. 
6.4. Информацию о призерах и победителе соревнования Организаторы размещают в СМИ.

7. Финансирование Марафона-конкурса.
7.1. Финансирование Марафона-конкурса осуществляется за счет средств учредителей.
7.2. Все задания выполняются за счет средств участников.

Справки по телефону 409-570, начальник отдела культуры Эжвинского р-на Токмаков Иван Александрович; 409-550 (доб. 124), заместитель заведующего отделом по организационной работе администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» Лемешко Мария Дмитриевна.
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