П О Л О Ж Е Н И Е

О СПАРТАКИАДЕ ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВОВ 

ЭЖВИНСКОГО РАЙОНА МО ГО «СЫКТЫВАР»

в 2012 году 
1. Общие положения

1.1. Спартакиада трудовых коллективов Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» в 2012 году (далее – Спартакиада) проводится с целью массового привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

1.2. Задачи Спартакиады: 

· формирование здорового образа жизни;

· развитие гражданской активности населения по участию в спортивной жизни района;

· поддержка инициатив населения по занятиям в спортивных секциях;

· содействие спортсменам в профессиональном росте и совершенствовании; 

· выявление сильнейших спортивных команд и лучших спортсменов среди трудовых коллективов.

1.3. Планируемые результаты:

· привлечение населения к занятиям физической культурой и спортом;

· активизация физкультурно-оздоровительной работы на базе предприятий и учреждений;

· определение и награждение победителей Спартакиады.

2. Участники Спартакиады

2.1. К участию в соревнованиях допускаются сборные команды трудовых коллективов, учреждений предприятий и организаций Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар», скомплектованные из штатных работников и совместителей; сборная команда работников образовательных учреждений, расположенных на территории Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».
2.2. Возраст участников соревнований 18 лет и старше.
2.3. К заявке необходимо прилагать копию с последней записью в трудовой книжке или приказа о приёме на работу.

3. Организатор Спартакиады

3.1. Организатором Спартакиады является администрация Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар». 

3.2. Для проведения Спартакиады организатор:

· объявляет о начале Спартакиады;

· разрабатывает нормативные документы и положения соревнований Спартакиады; 

· осуществляет контроль над организацией и проведением соревнований;

· формирует судейские бригады для проведения соревнований;

· утверждает итоги Спартакиады.

4. Порядок проведения Спартакиады

4.1. Спартакиада проводится в течение 2012 года (с января по декабрь).

4.2. Спартакиада включает в себя соревнования по 8 видам спорта и 2-м видам спортивных мероприятий.  
4.3. По окончании Спартакиады проводится подведение итогов и награждение всех участников.

5. Содержание и судейство Спартакиады

5.1. Для проведения Спартакиады формируется Судейская бригада. В состав судейской бригады входят тренера, инструкторы и специалисты по видам спорта.
	№ п/п
	Виды соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения
	Главный судья соревнований

	1.
	«Ледяная сказка»
	январь
	Стадион (каток) с/к «Бумажник»
	Е.Б. Леонова

	2.
	Стрельба 
	февраль
	
	Д.А. Щапков

	3.
	Лыжные гонки 
	март
	Лыжная база ППО «Сыктывкарский ЛПК»
	С.Д. Артеев

	4.
	Мини-футбол
	апрель
	с/к «Бумажник»
	Красов О.

	5.
	Плавание
	апрель
	с/к «Бумажник»
	А.Н.Кокшаров

	6.
	Легкоатлетическая эстафета
	май
	По улицам Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар»
	В.М.Филиппова

	7.
	Спортивная игра «Бочча»
	июнь
	МАУ «РОЦ»
	Е.В. Шиманская

	8.
	Настольный теннис
	сентябрь
	МАУ «РОЦ»
	В.Г.Калганов

	9.
	Волейбол
	октябрь
	МАУ «РОЦ»
	А.А. Малахаев

	10.
	Баскетбол
	ноябрь
	с/к «Бумажник»
	В.Е. Боброва


*Порядок проведения всех соревнований согласно отдельного Положения

6. Подведение итогов Спартакиады

6.1. По итогам участия в соревнованиях определяется победитель Спартакиады — команда, занявшая I место, и призеры – команды, занявшие II и III место.

6.2. Победитель Спартакиады определяется по сумме очков занятых командой за участие в каждом виде соревнования:

-1 место – 20 баллов;

- 2 место – 18 баллов;

- 3 место – 16 баллов;

- 4 место – 14 баллов;

- 5 место – 12 баллов и т.д.

Побеждает команда с наибольшим количеством набранных очков.

6.3. Команда – победительница награждается переходящим кубком  Спартакиады и дипломом администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» первой степени и памятным призом.
6.4. Команды - призёры Спартакиады награждаются дипломами администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» второй и третьей степени и памятными призами.
6.5. Команды победители и призеры каждого вида соревнований Спартакиады награждаются согласно отдельным положениям.
Леонова Е.Б.
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                                                                                      Приложение № 1

 Программа Спартакиады
1. Спортивно – массовый праздник «Ледяная сказка»

Состав команды – 7 человек 
2. Стрельба
Состав команды – 6 человек.
Лично-командное первенство.
В зачёт Спартакиады идёт лучший командный результат.

3. Лыжные гонки. 

Состав команды - 4 муж. + 4 жен.

Лично-командное первенство.
Дистанция: женщины – 3 км; мужчины – 5 км.

4. Мини-футбол.

Состав команды – до 10 человек.

Регламент игры -  2 периода по 20 минут.

5. Плавание.

Состав  команды – 6 человек.

Лично-командное первенство.
Дистанция: 50м.

6. Легкоатлетическая эстафета.

Состав команды – 10 чел.

Маршрут состоит из 10 этапов. 

Протяжённость каждого этапа от 300 до 500 метров.
7. Спортивная игра «Бочче»

Состав команды – 5 чел. 

В зачёт Спартакиады идёт лучший командный результат.

8. Настольный теннис. 

Состав команды – от 3 чел. 
Лично-командное первенство.
В зачёт Спартакиады идёт лучший командный результат.

9. Волейбол.


Состав команды – до 10 человек.

В зачёт Спартакиады идёт лучший командный результат.

Регламент игры – из трёх партий.

10. Баскетбол.

Состав команды – до 10 человек.

В зачёт Спартакиады идёт лучший командный результат.

Регламент игры 4 периода по 10 минут.

