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ПОЛОЖЕНИЕ

о Всероссийском дне бега «Кросс нации-2012» среди населения

Эжвинского района г. Сыктывкара

1.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.
Всероссийский день бега «Кросс нации-2012» (далее – Кросс) проводится с целью привлечения населения Эжвинского района г.Сыктывкара 
к занятиям физической культурой и спортом.

1.2.
Задачи Кросса:

· пропаганда здорового образа жизни;

· поддержка инициатив населения по занятию оздоровительным бегом;

· содействие участникам в спортивном совершенствовании и обмене опытом;

· организация досуга населения.

1.3.
Планируемые результаты:

привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

2.
УЧАСТНИКИ КРОССА

2.1.
К участию в Кроссе допускаются все желающие.
2.2.
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
3.
ОРГАНИЗАТОРЫ КРОССА

3.1.
Организатором Кросса является администрация Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».

3.2.
Главный судья соревнований — Артеев Степан Данилович, директор  МАОУ ДОД «ДЮСШ-6». 

3.3.
Для проведения Кросса организатор:

- объявляет о  начале Кросса;

- разрабатывает нормативные документы Кросса;

- осуществляет контроль в ходе проведения Кросса.  

4.
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КРОССА

4.1.
Кросс проводится 23 сентября 2012 года. 

4.2.
Начало забега в 11.00 часов.

4.3.
Регистрация участников Кросса будет проходить в период с 19 по 21 сентября с 9.00 до 17.00 по тел./факс 625-125 и непосредственно перед соревнованиями с 10.30 возле здания социальной защиты населения в Эжвинском районе г. Сыктывкара (ул. Бумажников д.42).     

5.
СОДЕРЖАНИЕ КРОССА

5.1.
Участники Кросса бегут по обозначенному маршруту (круг – 2,014 км): 

Старт - ул. Славы (напротив маг. «Эконом»),

Дистанция: ул. Емвальская – ул. Маяковского – пр. Бумажников (второстепенная) – ул. Славы.

Финиш – перекрёсток пр. Бумажников - ул. Славы.

5.2.
Дистанция Кросса — 1 круг.

6.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КРОССА

6.1.
По итогам соревнований определяются победители и призёры в каждом забеге. 

6.2.
Определение победителей и призёров будет проходить отдельно среди женщин и мужчин по возрастным группам:

до 14 лет;

до 18 лет;                      

18-26 лет;                     

27-44 лет;

45 лет и старше.

6.3.
Победители Кросса награждаются кубками, медалями и дипломами от администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».

6.4.
Призёры Кросса награждаются медалями и дипломами от администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар».

6.5. Все участники Кросса награждаются сувенирной продукцией.

Отв.:
Леонова Екатерина Борисовна

625125, 576-021
