Энергосбережение в быту
Говоря о проблеме энергосбережения в промышленности, на предприятиях, мы очень часто забываем об экономии в быту, а ведь разумное самоограничение, принятие мер по утеплению квартиры, дома, позволит сэкономить довольно значительные суммы при оплате коммунальных услуг. Так может и нужно начинать с себя? А, затем, сформировав культуру энергопотребления у каждого человека, организовать энергосбережение на крупных объектах и в различных отраслях. Проводить мероприятия в таком случае будет гораздо проще, так как люди будут понимать необходимость таких действий и способствовать достижению поставленной цели. Определенные действия, доведенные до автоматизма дома, будут переноситься на работу, тем самым упрощая задачу и обеспечивая экономию энергоресурсов.

Для того, чтобы экономить что либо необходимо вести строгий учет потребления и избавляться от вредной привычки транжирства. Важен также мотив – в случае, когда следует организовать энергосбережение в быту – им выступает перспектива уменьшения оплаты за потребляемые энергоносители, водоснабжение.

Итак, цель поставлена, мотив есть, теперь следует определиться со способами, которые позволят эффективно организовать энергосбережение в быту. Их довольно много, они легки и просты в применении, очень часто не требуют особых усилий, больших материальных затрат.

Экономия тепла
Начнем с экономии тепла. Утепление квартир начинается, как правило, осенью, при наступлении холодов, но можно о некоторых действиях позаботиться и заранее.

· Щели, имеющиеся в дверных проемах и оконных рамах, заделываются при помощи монтажной пены, различных герметиков и прочих материалов.

· Притвор дверей, а также окон тоже следует уплотнить при помощи специальных материалов.

· По возможности деревянные окна следует заменить металлопластиковыми, имеющими многокамерные пакеты и систему вентиляции. Такая мера поможет не только сохранить тепло в доме, но и обеспечит отличную звукоизоляцию от уличного шума.

· Вторая дверь, установленная на входе в квартиру, также обеспечит и сохранение тепла, и звукоизоляцию.

· Радиатор отопления не следует закрывать шторами и предметами мебели – так тепло будет распределяться равномерно. Экран из фольги, установленный между радиатором и стеной повысит температуру в помещении на один градус.

· Балкон или лоджию следует застеклить.

 
Экономия электроэнергии
Организовывая энергосбережение в быту, не следует забывать об экономии электроэнергии. Вполне возможно уменьшить потребление электроэнергии на 50%, не снижая качество жизни.

· Лампы накаливания следует заменить энергосберегающими.

· Отключайте приборы, которыми не пользуетесь длительное время.

· Класс энергоэффективности применяемой техники должен быть не ниже А.

· Пересмотрите месторасположение бытовых приборов.

· Следите за состоянием электроприборов и бытовой техники, своевременно осуществляйте профилактические и ремонтные работы, используйте их ухаживайте за ними согласно прилагаемым инструкциям.

· Для сокращения затрат на освещение при проведении ремонта помещения используйте для окраски стен используйте светлые тона и шторы. Следите за чистотой оконных стекол.

· Ведите четкий учет показаний электросчетчиков, анализируя их увеличение или уменьшение.

Экономия водопотребления
Энергосбережение в быту – экономим потребление воды

· Установите приборы учета воды (счетчики) и смесители с рычажными переключателями.

· Не включайте воду на полную мощность.

· Отдайте предпочтение принятию душа, т.к. для принятия ванны требуется гораздо больше воды.

· Установите сливной бачок, имеющий двухкнопочную сливную систему, следите за исправностью бачка, не допускайте утечек воды.

Экономия газа
Меры по экономии газа

· При приготовлении пищи используйте кастрюли, диаметр днища которых равен диаметру пламени горелки, само днище не должно быть деформированным.

· Тщательно очищайте днище кастрюль от нагара.

· Используйте специальную экономичную посуду.

· Установите прокладки из фольги под горелку. Данная мера не только поможет экономить газ, но и защитит плиту от загрязнения.

· При пользовании духовкой проверьте, насколько плотно прилегает ее дверца и не выпускает ли она горячий воздух.

 

